Nastaw sie na sukces!

,Stawanie si¢ wybitnym traderem to maraton, a nie sprint!”
Abe Cohen, trader i mentor






Transformacja w skutecznego tradera

iatem wielkie szczeScie pracowac z wieloma traderami. Kazdy z nich
byt inny. Poznatlem zawodowcéw z firm inwestycyjnych, traderéw
bankowych oraz drobnych inwestoréw detalicznych. Oczywiste jest,
ze kazdy mial rézny poziom umiejetnosci i doSwiadczenia. Z niektérymi
znalem sie od lat i widzialem, jak z ambitnych i petnych zapatu poczat-
kujacych stawali si¢ bardzo zyskownymi zawodowcami. Traderom, ktérzy
osiagneli sukces i s3 w stanie generowac regularne zyski, udato sie dokonaé
czego$, co nie udaje sie wickszosci pasjonatow gietdy — stali sie profesjo-
nalistami. Co takiego mam na mysli? To, ze jako nieliczni przeszli pelng
transformacje, zaczynajac od nauki tradingu, nastepnie zawierania transak-
cji (z r6Znym powodzeniem) na rzeczywistym rynku az do finalnego etapu
generowania regularnych zyskéw. Kazda faza charakteryzuje sie wyraznymi
cechami. PrzejScie calego procesu wymaga czasu i duzej wytrwatosci.
Ponizej zamieszczam kilka cech, ktore opisuja tradera w poszczegdlnych
fazach procesu transformacji.

3 fazy stawania sie skutecznym traderem

1. Nauka tradingu

* zdobywanie podstawowej wiedzy na temat rynku oraz rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do zawierania transakgji,

* handel na r6znego rodzaju symulatorach i kontach demonstracyjnych,

* handel malym wolumenem na rzeczywistym rynku,

* rozwijanie dyscypliny i innych kluczowych cech skutecznego tradera,

* konsekwentne dziatanie w oparciu o zdobyta wiedze — np. realizacja
strategii transakcyjnej przekazanej na szkoleniu,

* przejScie z obszaru niekompetencji do swiadomego wykorzystywania
posiadanych umiejetnosci,

» prawdopodobienistwo niedocenienia wyzwan i trudnoSci zwigzanych
z osiggnieciem sukcesu w tradingu,

* istnienie uczucia nadmiernej pewnosci siebie wynikajacego z poczat-
kowych sukcesow.
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2. Stawanie si¢ traderem

* proby dopasowania strategii transakcyjnej i stylu tradingu do osobo-
wosci tradera,

* kontynuowanie zdobywania umiejetnosci praktycznych, rozwijanie
wiedzy teoretycznej na temat mechanizméw rynkowych oraz prawi-
dlowego podejscia do tradingu,

* realizowanie niektérych umiejetnosci i dziatah pod$wiadomie,

* doswiadczanie pierwszych bolesnych dlugich serii strat, ktore testujg
poziom zaangazowania, wiary w siebie i odpornosSci psychicznej tra-
dera.

3. Skuteczny trader

* posiadanie umiejetnosci niezbednych do tworzenia i realizacji wla-
snych strategii transakcyjnych korespondujacych z osobowoscig
tradera, jego silnymi stronami oraz preferowanym poziomem ry-
zyka,

* realizowanie wielu umiejetnosci pod$wiadomie (nieSwiadoma kom-
petencja),

* pragnienie cigglego rozwoju i osiggania coraz wyzszego poziomu tra-
dingu,

* elastyczne podejscie i tatwe dostosowywanie sie do zmiennych wa-
runkéw rynkowych,

* umiejetnos$é przekazywania wiedzy innym traderom,

* posiadanie duzego doswiadczenia rynkowego,

* rozumienie znaczenia psychologii inwestowania w osigganiu regular-
nych zyskow,

* koncentracja na poprawne;j realizacji strategii transakcyjnej i samo-
doskonaleniu, mniej na wynikach.

Mimo ze powyzej zaprezentowalem trzy osobne fazy rozwoju, w istocie
kazdy etap nalezy postrzegal jako element tworzacy jeden, diugi i ztozony

proces, ktorym jest stawanie si¢ skutecznym traderem. Trafnie przedstawia
to ponizszy diagram.

Pozgtkujgty —  Nowiusz  —  Swiadomy  trader  —  Profesionalisa  —  Ekspert

Odpowiedz sobie teraz na pytanie, w ktérym miejscu umiescitby$ siebie
na tym diagramie i dlaczego wtasnie tam?
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Nastaw sig na sukces!

Czas jest niezhedny w procesie osiggania sukcesu

,Czas jest gtownym czynnikiem determinujgcym, czy ostatecznie uda ci sie zostaé skutecznym
traderem”.
Harold Cataquet, szkoleniowiec, Cataquet Associates

W dziecinstwie trenowalem wschodnie sztuki walki, aikido 1 jiu jitsu. Pa-
mietam, jak pewnego razu zapytalem mojego sensei (nauczyciela) co, jego
zdaniem, odréznia uczniéw, ktérzy zdobyli czarny pas od tych, ktérym sie
to nie udalo. ,,To proste — odpowiedzial. — Ludzie, ktérzy zdobywaja czarny
pas, po prostu nie opuszczajg treningdw i caly czas ciezko pracujg”.

W istocie, glownym czynnikiem sukcesu zawsze okazuje sie czas. A zatem,
aby osiagna¢ sukces, angazyj si¢ tak dlugo, az bedziesz w czyms$ naprawde do-
bry. Czas odgrywa rownie wazng role we wszystkich dziedzinach wymagajacych
ponadprzecietnych umiejetnosci. Trading nie jest tu wyjatkiem. W ksiazce ,,Poza
schematem” Malcolm Gladwell! opisuje wyniki badah przeprowadzonych
wsrod grupy ludzi odnoszacych sukcesy w swoich branzach. Na tej podstawie
Gladwell stwierdzit, ze cztowiek musi poswieci¢ 10 000 godzin, szkolac sie
w danej dziedzinie, aby opanowa¢ jg do perfekcji. W podobnym tonie wypo-
wiada si¢ K. Anders Ericsson, ktory szacuje ten czas na 10 lat. Moim zdaniem
najtrafniej koncepcje wieloletniego poSwigcenia ujat Steve Lumley, trener bry-
tyjskich triatlonistow. Zapytany o to, ile czasu zajmuje osiggni¢cie najwyzszego
poziomu w zawodowym triatlonie, odpowiedziat: ,,4 x 6 x 48 x 10”. Chodzito
mu o 4 godziny dziennie przez 6 dni w tygodniu przez 48 tygodni w ciagu 10 lat.

Przez lata mialem wielkg przyjemnos$¢ obserwowaé traderdow, ktérzy
przechodzili z poziomu poczatkujacego az do eksperckiego. Osiggali nie-
botyczne sukcesy i otrzymywali nagrody za ogrom pos$wigconego czasu,
energii i, w niektorych przypadkach, pieniedzy, ktére musieli zainwesto-
waé w swoja edukacje na poczatku przygody z tradingiem. Wspolnym
czynnikiem laczacym wszystkich tych traderé6w byt czas, ktory zdecydo-
wali si¢ poSwieci¢ na swéj rozwdj. Dzieki temu zdobyli niezbedne umie-
jetnosci, wiedze, jak rowniez uksztaltowali odpowiednia postawe i wzorce
zachowan. Nie osiggneli sukcesu od razu. Przeszli przez zmudny proces
uczenia si¢ i dopiero pdzniej zaczeli sie bogaci¢. Oczywiscie podczas tej
dtugiej drogi wielu ludzi zrezygnowalo, tracac zbyt duzo kapitatu lub nie
bedac w stanie poradzi¢ sobie z frustracja, stresem i ciaggly presja, ktore
towarzyszg inwestowaniu.

U M. Gladwell, Poza schematem — sekrety ludzi sukcesu, thum. R. Smietana, Wydawnictwo
Znak, Krakéw 2010.
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Dochodzenie do momentu przetomowego

Czas pozwala nie tylko zdobyé odpowiednie umiejetnosci, wiedze i do-
$wiadczenie, aby skutecznie handlowaé. Daje rowniez mozliwo$¢ pozostania
w grze, dzieki czemu mozesz dotrze¢ do momentu przelomowego. Jedng
z najwiekszych przeszkod, ktérg musisz pokonac jako trader, jest utrzymanie
sie na rynku wystarczajaco dlugo, aby mechanizmy rynkowe staly si¢ dla
ciebie zrozumiate, a twoja psychika przestata by¢ twoim wrogiem. Dopiero
wtedy zaczniesz zarabiad!

WSKAZOWKI PRAKTYKOW: DOCHODZENIE DO MOMENTU PRZELOMOWEGO

,Wiem, ze kazdy poczqtkujacy trader bardzo cigzko pracuje, aby dotrze¢ do momentu przetomowego. U kazdego ten
proces przebiega jednak inaczej. Twoim gtownym zadaniem jest pozostac na rynku tak diugo, aby tego doswiadczy.

Osobiscie czutem sig pewnie ze swoim stylem fradingu. Bylem systematyczny i pracowity. W pewnym momencie
doszedtem jednak do etapu, w ktdrym miatem problem, aby przekroczyc okreslony poziom kapitatu i zrobic
kolejny krok w mojej traderskiej karierze. Wszystko robitem poprawnie, jednak za kazdym razem, gdy zbli-
zatem sig do upragnionego celu, co$ szwankowato. Porozmawiatem o moim problemie z jednym z bardziej
doswiadczonych traderow. Doradzit mi on, abym rozwingt w sobie wigkszq cierpliwosc. Powiedziat, ze zblizajgc
sig do problematycznego poziomu kapitatu, powinienem skupic sig wylgeznie na podgzaniu za swojq strategiq
i spokojnie czekac na dobrg okazjg do zarobienia pieniedzy, kidra z pewnoscig sie w koricu pojawi. Gdy juz taki
sygnat zostanie wygenerowany, powinienem maksymalnie skupic sig na jego poprawnej realizacji.

Niby do$¢ prosta rada. Ale takiej wtasnie potrzebowatem. Niedtugo po naszej rozmowie nadeszta dobra
okazja do wejscia na rynek. Poniewaz bytem pewny siebie i skoncentrowany, bezbtednie zrealizowatem
transakcje i odniostem spory zysk, zdecydowanie przebijajgc problematyczny poziom kapitatu. Utrzy-
manie dyscypliny i cierpliwosci pozwolity mi pozosta¢ na rynku na tyle dtugo, aby dotrwac do momentu
przetomowego, a nastepnie pokonac go. Posiadanie dobrej strategii oraz planu dziatania pozwolity mi
zrealizowac wyjgtkowo dobry sygnat i wykorzysta¢ go do maksimum mozliwosci”.

Steward Hampton, trader

,Pamigtam dzien przefomu. Pamigtam go doktadnie. Do dzi¢ nie wiem, co byto przyczyng jego wystqpie-
nia. Nie ma to jednak wigkszego znaczenia. Ciekawy natomiast jest fakt, ze w momencie przefomowym
wszystkie rady, ktore wezesniej dostawates od doswiadczonych traderdw i nastgpnie ignorowates, ponie-
waz wydawaly ci sie zbyt proste, aby byly istotnymi, nagle nabierajg mocy”.

Nick McDonald, Trade With Precision
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Liczy sie doswiadczenie

Doswiadczenie to jeden z najistotniejszych czynnikéw stojacych za regular-
nymi zyskami w tradingu. Jedyng droga, aby zdoby¢ niezbedna praktyke,
jest przeznaczenie jak najwiecej czasu na wykonywanie danej aktywnosci.
Jakie najwazniejsze, niefinansowe korzySci czerpiesz z obecnosci na rynkach
finansowych?

* Uczysz sie na wlasnych bledach.

e Zdobywasz wiedze na temat rynkéw, rozwijasz swoje inwestorskie
umiejetnosci, a takze ksztattujesz odpowiednie podejscie do tradingu.

* Poznajesz swoje silne i stabe strony.

* Uczysz si¢ skutecznie analizowac rynek.

* Doswiadczasz réznych warunkéw rynkowych.

* Automatyzujesz swoje reakcje i zachowania.

Celem twojej inwestorskiej edukacji jest dotarcie do punktu, w ktérym
bedziesz dysponowal odpowiednim doswiadczeniem i poziomem kompe-
tencji, aby méc regularnie zarabiaé na rynku. Jak dlugo zajmie ci dotarcie do
tego punktu? Dla kazdego tradera odpowiedz bedzie inna. Kazdy z nas jest
wyjatkowy i znajduje sie w innej sytuacji. Warto jednak pamietaé, ze méwiac
o osiggnieciu mistrzowskiego poziomu, rozmawiamy o perspektywie mie-
rzonej w latach, a nie dniach. Trading to skomplikowane zajecie, zreszta jak
kazde, ktore oferuje duze pienigdze.

Jle czasu potrzeba, bys stwierdzit, ze jestes traderem, ktdry osiggnat sukees? To dosy trudne py-
tanie. Moj dobry znajomy, ktéry zajmuje sie rozwijaniem biznesow, uwaza, ze jesli dana firma
wytrzymata na rynku 3 lata, oznacza to, ze idzie jej catkiem niezle, a jej pozycja w branzy jest
w miare stabilna. Mysle, ze podobne kryteria mozna przyjac przy ocenie dziatalnosci traderdw”.
Nick Shannon, psycholog

Proces rozwoju tradera

Jedna z najwazniejszych idei, ktéra powinna przyswiecaé ci w tradingu, jest
pozostanie w grze na tyle dtugo, aby sta sie w niej wystarczajagco dobrym
i doj$¢ do momentu przetomowego. Nieprzerwane i konsekwentne dziata-
nie w okreslony spos6b dla osiggnigcia trwatego efektu oznacza prawdziwe
nastawienie sie na sukces.

Gdy rozpoczynasz przygode z tradingiem, twoje osiggniecia mogg przy-
pominaé proces rozwoju tradera przedstawiony na ponizszej grafice. Na
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poczatku kariery wcigz si¢ uczysz, a twoja strategia transakcyjna jest niepre-
cyzyjna i niedopracowana. Z tego powodu istnieje wieksza szansa popetnia-
nia btedéw, co w potaczeniu z prowizjami i innymi kosztami tradingu bardzo
czesto prowadzi do strat. W fazie ,,nauki nietracenia pieniedzy” twoj kapital
maleje, podczas gdy ty nabierasz wprawy w analizie rynku, zarzadzaniu ry-
zykiem i wypracowujesz w sobie nawyki skutecznego tradera. W fazie dru-
giej powoli zaczynasz zarabia¢ pienigdze, popelniasz mniej bledéw i coraz

skuteczniej realizujesz swoja strate-

gie. W kolejnej fazie osiggasz po-

Twoim podstawowym celem jest pozosta¢ Ziom breakeven i pokrywasz koszty
w grze na tyle dtugo, aby sta¢ sie w niej tradingu oraz ponoszone straty. Po
dobrym. przejéciu trzech poczatkowych eta-

pow zaczynasz wreszcie zarabial.

Warto jednak przy tym zauwazyd,
ze W tym miejscu tempo czynionych postepéw nie ma juz charakteru linio-
wego ani wykladniczego. Zdarza sie nawet, ze traderzy, ktorzy osiagneli
wysoki poziom zyskownos$ci, w pewnym momencie poczuli si¢ zbyt pewnie
i rzeczywisto$¢ rynkowa sprawila, ze musieli cofngé si¢ kilka krokéw, aby
»ochtongé” i wréci¢ na wlasciwg Sciezke rozwoju.

Proces rozwoju kazdego tradera wyglada nieco inaczej i zalezy od wielu
czynnikow. Posréd nich najwazniejsze to: rodzaje handlowanych instru-
mentdéw finansowych, charakter rynku, a takze wysoko$é prowizji oraz in-
nych kosztéw tradingowych. Pod uwage nalezy wzig¢ rowniez wszelkiego

Proces rozwoju tradera

Poczgtkujgy  Nowicjusz Swiadomy trader  Profesjonalista  Ekspert
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rodzaju katalizatory, ktére moga znacznie przyspieszy¢ edukacje. Niekto-
rzy traderzy zaczynajg zarabia¢ stosunkowo szybko niewielkie pienigdze,
a pbzniej wraz ze wzrostem doSwiadczenia ich zyski stajg sie coraz wiek-
sze. Innych natomiast czeka dtugi okres ponoszenia strat, zanim wreszcie
dotrag do momentu przetomowego i uksztaltuja w sobie odpowiednie po-
dejscie do tradingu.

Szyhki i bezbolesny proces uczenia si¢ — czynniki sukcesu tradera

Wszystkim traderom powinno zaleze¢ na tym, aby obsunig¢cia na ich krzywej
kapitalu byty jak najplytsze i trwaly jak najkrécej — to klucz do utrzymania
stalej zyskownosci. Majac to na uwadze, musisz wiedzieé, ze istniejg okreslo-
ne czynniki, ktére pozwalajg przyspieszyé twoj zawodowy rozwéj. Nazwa-
tem je ,,czynnikami sukcesu tradera”.

Dla przyktadu, nieodpowiedzialne zarzadzanie ryzykiem i kapitalem
moga wywrze¢ bardzo negatywny wplyw na twéj proces rozwoju. Podobnie
jest z czasem, ktOry przeznaczasz na trading, oraz jakoscig szkolef, w kt6-
rych decydujesz sie wzia¢ udzial. Miedzy innymi od tych czynnikéw bedzie
zalezeé, jak duzo czasu zajmie ci dojscie do momentu przelomowego, od
ktorego zaczniesz osiggac regularne zyski.

PRAKTYCZNA STRATEGIA: Czynniki sukcesu tradera

Spéjrz na ponizsza liste czynnikéw sukcesu tradera. Ktore z nich juz re-
alizujesz? Czy s3 obszary, na ktérych powiniene$ sie bardziej skupié, aby
skuteczniej i szybciej sie rozwijac?

* zaangazowanie i motywacja do osiggniecia celu — niezbedne w pro-
cesie rozwoju,

* odpornos¢ psychiczna, fizyczna i finansowa,

* posiadanie precyzyjnych strategii zarzadzania ryzykiem i kapitatem,

* udzial w wysokiej jakosci szkoleniach i mentoringu,

* fatwos¢ zdobywania nowej wiedzy i dopasowywania si¢ do nowych
warunkéw rynkowych,

* umiejetno$¢ analizy rynku, wiedza teoretyczna i odpowiednie podej-
Scie do tradingu,

* zdolnos$¢ do cigzkiej pracy i wytrwaltosé,

* przekonania na temat rynkdw, tradingu oraz siebie jako skutecznego
tradera,
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* rozwijanie odpowiedniej i zyskownej strategii transakcyjnej z dodat-
nig warto$cig oczekiwana,

* umiejetnos$¢ oceny charakteru rynku w danym momencie — czy obec-
ne warunki sprzyjaja mojej strategii?

* posiadanie pasji do tradingu i rynkéw finansowych,

* zdolno$¢ do poswiecenia czasu na regularne zglebianie wiedzy na
temat tradingu,

* wsparcie ze strony rodziny, przyjaciél i znajomych,

* ukierunkowanie na osiggniecie celu oraz dobrze zaplanowane kolej-
ne etapy rozwoju tradera.

WSKAZOWKI PRAKTYKOW

,Mdj dobry przyjaciel zawsze mi powtarzat, abym zadbat o to, zeby w razie porazki, méc wréci¢ do walki
nastepnego dnia. Ta rada okazata sig bezcenna”.
Davide Helps, LIFFE

LLarzqdzaj ryzykiem — to pozwoli i pozostac w grze i ostatecznie zwycigzy¢”.
SJG, trader

Wierzg, ze kluczem do sukeesu w tradingu jest ciezka praca. Gdy zaczynasz handlowaé, musisz zagtebic
sig w kazdy najdrobniejszy aspekt tego biznesu. Nigdy nie bedziesz wiedziat za duzo”.
Lawrie Inman, trader

,0sobiscie uwazam, ze osiggniecie sukcesu, niezaleznie od profesji, wymaga posiadania pewnych kluczo-
wych cech i bardzo duzego zaangazowania. W tradingu jednak wszystko jest jeszcze bardziej uwypuklone,
poniewaz twoj los catkowicie zalezy od twoich dziatan, a twoje decyzje dajg natychmiastowe rezultaty
— zaréwno pozytywne, jak i negatywne.

Biorgc pod uwage powyzszy fakt, uwazam, ze umiejgtnoét bycia elastycznym, zarzadzanie kapitatem
i kontrola wtasnych emocji sq niezbedne w osiggnieciu dtugoterminowego sukcesu. Mocno wierze rowniez
w to, ze rdznice pomiedzy wynikami generowanymi przez poszczeg6lnych traderéw wynikajq z zaangazo-
wania i determinacji w realizowaniu zamierzonych przez nich celow”.

Edward Arees, trader

Przychodz pierwszy do biura, nie bierz urlopu przez pierwsze dwa lata i poznaj najlepszych traderéw

wokot siebie”.
Mark Lindop, trader
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,Na poczgtku twoim celem powinno by¢ budowanie odpowiedniej pewnosdi siebie. Poczuj sig dobrze ze
swojq strategiq, rozwin dobre nawyki i dyscypline oraz przygotuj sie do wykonania kazdej pracy, ktdra
okaze sig konieczna, aby osiggnac sukces. Niezwykle istotny jest rowniez fakt, abys nigdy nie postawit
sig w obliczu desperackiej potrzeby pienigdzy. Tego typu sytuacje, bardziej niz cokolwiek innego, majg
destrukcyjny wptyw na zdolnos¢ dobrego tradingu”.

Matthew Silvester, dyrektor dziatu szkoleniowego Schneider Trading Associates



Dyscyplina i odpowiedni
stan umystu

Wystrzegaj sie ciemnej strony mocy!”
Sonny Schneider






D" jak dyscyplina

azdy, kto inwestowal lub choéby czytal na temat tradingu, z pew-

noScig doskonale zna stowo ,,dyscyplina”. Jack Schwager w swojej

ksigzce ,Mistrzowie rynkéw finansowych” pisat: ,,Dyscyplina byta
prawdopodobnie najczesciej uzywanym stowem przez wszystkich wybitnych
traderéw, z ktérymi rozmawiatem. Czesto méwili o niej niemal przeprasza-
jacym tonem: Wiem, Ze styszal to juz pan milion razy, ale prosze mi wierzyc,
dyscyplina jest naprawde bardzo waina”.

Czym wlasciwie jest dyscyplina? Jak mozesz ja zdefiniowaé?

Wigkszos¢ traderéw, ktérym zadaje to pytanie, odpowiada, ze dyscyplina
to zdolno$¢ konsekwentnego przestrzegania planu inwestycyjnego, co odno-
si si¢ nie tylko do momentu otwarcia transakgji, ale takze do fazy przygoto-
wania si¢ do tradingu oraz oceny wygenerowanych wynikéw.

Przypomnijmy sobie teraz dwa kluczowe czynniki, pozwalajace osiggnac
sukces w tradingu:

1. Posiadanie strategii o dodatniej wartosci oczekiwanej.
2. Zdolnos¢ konsekwentnej realizacji tej strategii.

W tym rozdziale skupimy sie gtéwnie na drugim podpunkcie. Warto jed-
nak zaznaczy¢, ze bez odpowiedniej dyscypliny niemozliwe byloby réwniez
zbudowania skutecznej strategii transakcyjne;j.

Richard Dennis, ktory stworzyt i prowadzil projekt ,, Turtle Trading”!, do-
konal nastepujacej obserwacji:

,Lawsze powtarzam, ze mozna opublikowa¢ w gazecie zasady dziatania na rynku — a i tak nikt
nie bedzie ich przestrzega¢. Kluczem jest konsekwencja i dyscyplina. Niemal kazdy moze spisa¢
liste zasad, ktre sq w 80 procentach tak dobre, jak to czego uczylismy naszych ludzi. To czego nie

' Legendarny eksperyment przeprowadzony w latach 80. przez dwoch inwestoréw — Ri-
charda Dennisa i Williama Eckhardta. Jego celem byta odpowiedZ na pytanie: ,,Czy zyskow-
nego inwestowania mozna sie nauczy¢?”. By to sprawdzié, organizatorzy zaprosili do pracy
grupe 10 ochotnikéw nieposiadajacych do§wiadczenia gietdowego i pokazali im prostg stra-
tegie inwestycyjna, ktora mieli konsekwentnie stosowac. Eksperyment zakonczyt si¢ sukce-
sem. Grupa ostatecznie osiggneta wielomilionowe zyski na rynku (przyp. ttum.).
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moglismy im dac, to przekonania do stosowania zasad, nawet gdy sprawy idg w zlym kierunku”.
Cytat z ksigzki ,Czarodzieje rynku"? Jucka Schwagera

W tradingu najwigkszym przeciwnikiem, ktorego bedziesz musial poko-
naé, bedziesz ty sam. Pogddz si¢ jednak z tym, poniewaz jest to integralny
element gry na gieldzie, ktérego nie da sie zignorowac!

Traderzy, ktorych spotykam, czgsto wspominaja o problemach z samody-
scypling. Niektorzy z nich postrzegaja siebie jako niezdolnych do bycia kon-
sekwentnym i nierzadko rozwodza si¢ na temat tego, jak ciezko przychodzi
im kontrola wiasnych dziatan. Takie podejscie jednak tylko pogarsza sytu-
acje, gdyz wzmacnia negatywng samoocene. Zrezygnuj z takiego myslenia.

Wazne natomiast, aby zrozumieé, ze dyscyplina to ogdlne pojecie odno-
szace sie do wielu réznych aspektéw tradingu. Bardzo niewielu trader6w ma
problem z dyscypling we wszystkich obszarach gry na gietdzie. Najcz¢sciej
chodzi o jedng sytuacje, gora dwie, ktore stojg inwestorom na przeszkodzie
do osiaggniecia wyzszego poziomu tradingu. Podobnie jest w przypadku sa-
mochodu, gdy ten przestaje dziataé. Rzadko kiedy jest on catkowicie zepsu-
ty. Przewaznie psuje sie tylko jeden element lub dwa, ktére jednak okazuja
sie niezbedne do dalszej jazdy. Dopiero ich identyfikacja i naprawa umozli-
wiajg kontynuowanie podrozy.

Doktadna znajomo$¢ obszaréw tradingu, ktére wymagaja bycia konse-
kwentnym, pomoze ci zidentyfikowaé ewentualne problematyczne sytuacje.
Ich wyodrebnienie jest niezbedne, aby skupic si¢ na danej trudnosci, znalezé
odpowiednie rozwiazanie i ostatecznie jg przezwyci¢zyc.

Powody, dla ktérych traderzy tracq dyscypline

,Inwestowanie to nie gra, w ktorej facet z ilorazem inteligencji 160 pokona faceta z ilorazem
130... Jesli jestes przecietnie inteligentny, to jedyne, czego potrzebujesz, aby osiggng sukces, to
umiejetnosci zapanowania nad wtasnymi instynktownymi zachowaniami, ktore wigkszosci ludzi
sprawiajq tyle problemow”.

Warren Buffett

Ponizej znajduje sie lista sytuacji, w ktorych traderzy najczesciej tracg dyscy-
pline. Sklasyfikowalem je w pieciu réznych grupach: strategia, umyst, emo-
cje, sytuacje zyciowe i osobowos¢.

2 J. Schwager, Czarodzieje rynku: rozmowy z wybitnymi traderami, tham. G. Zalewski,
Wydawnictwo Linia, Warszawa 2012,
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1. Strategia

* Brak precyzyjnej strategii transakcyjnej z dodatnig warto$cig oczekiwa-
ng to typowy problem poczatkujacych traderéw. Posiadanie strategii
jest jednak konieczne, aby rozwingé w sobie dyscypline i ostatecznie
osiggnac sukces w tradingu. Bez planu inwestycyjnego nie istnieje poje-
cie dyscypliny. Nie majac wzorca, do ktérego mozna sie odnie$é, nie ma
nawet mozliwosci, aby sprawdzié, czy w danym momencie konsekwen-
Cja jest utrzymywana, czy tez nie. Zawieranie transakgcji bez precyzyjne-
go schematu dzialania oznacza handlowanie na chybit trafit.

Horyzont czasowy lub styl tradingu, ktore nie wspoélgraja z twoimi
wrodzonymi zdolnoSciami czy preferowang tolerancjg ryzyka, to kolejny
problem. Jesli handlujesz w spos6b, ktéry nie pasuje do twojej osobowo-
Sci, narazasz si¢ na sytuacje, w ktérej nie bedziesz w stanie konsekwent-
nie podgzaé za okreslong strategia.

W tym przypadku problem jednak

nie bedzie tkwil w tobie. Powodem Bez strategii transakcyjnej nie
jego istnienia bedzie niedopasowa- istnieje pojecie dyscypliny.

na do twojego charakteru strategia.

Jesli, dajmy na to, jeste$ osoba, kto-

ra potrzebuje duzo czasu na podjecie odpowiedniej decyzji, a handlu-
jesz w bardzo kroétkiej perspektywie czasowej, prawdopodobnie bedziesz
mial problem z odpowiednio szybkim podgzaniem za generowanymi sy-
gnatami. W konsekwengji transakcje beda ci uciekaty, a jesli okaza sie one
zyskowne, to co gorsza, moze to by¢é powdd rosnacego uczucia frustracji.

* Powodem braku dyscypliny jest rowniez utrata wiary w stosowang strate-
gie inwestycyjna lub brak zrozumienia rachunku prawdopodobienstwa.
Owszem, czasami zdarzy ci si¢ seria stratnych transakgji, ale badz $wiado-
my, ze moze to by¢ wyltacznie efekt losowej natury rynkéw finansowych.
Nigdy bowiem nie masz pewnosci, jaki rozklad przyjma wyniki twojej
strategii. Serie stratnych transakgji s3 czyms$ zupetnie naturalnym. Jesli
rzucisz monetg sto razy, zaobserwujesz co najmniej kilka serii po cztery
lub wiecej ortéw lub reszek z rzedu. Gdy zrozumiesz znaczenie prawdo-
podobiefistwa i losowosci na gieldzie, fatwiej poradzisz sobie z seriami
strat i powstrzymasz lekkomyslng chec¢ szybkiego ich odrobienia.

2. Umyst
* Rozkojarzenie czy znudzenie w spokojniejszych okresach rynku to przede

wszystkim problemy mentalne. Jednym z najbardziej zaskakujacych od-
kry¢, ktorego dokonujg poczatkujacy traderzy, jest fakt, ze trading wcale
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nie jest tak emocjonujacym i pelnym adrenaliny zajeciem, jak sobie to
wyobrazali. Czesto bowiem zdarzajg sie dlugie okresy na rynku, w kté-
rych niewiele sie dzieje. W takich sytuacjach niebezpieczenstwo tkwi
w znudzeniu i zawieraniu transakgji jedynie z checi ,robienia czegos”,
a nie ze wskazan plynacych ze strategii. Gdy czujesz, ze ro$nie w tobie
uczucie znudzenia, zastandw sie — czy otwierasz pozycje po to, aby za-
ja¢ czymS rece, czy zeby faktycznie zarobié pieniadze? Pamietaj, ze gdy
rynek jest spokojny, zawsze mozesz zajaé si¢ czyms innym, np. poczytaé
ksigzke lub popracowac nad ulepszeniem swojej strategii.
Przemeczenie prowadzi do obnizenia koncentracji. Podobnie jak na
rynku wystepujg dlugie okresy przestoju, zdarzajg sie takze dlugie
momenty wzmozonej aktywnosci. Po wielu godzinach intensywnego
tradingu inwestorzy moga czué si¢ zmeczeni zaréwno fizycznie, jak
i psychicznie. W takich sytuacjach ryzyko popelnienia bledu znaczaco
wzrasta, co moze negatywnie odbié sie na osigganych przez ciebie wy-
nikach. Aby unikna¢ okreséw obnizonej koncentracji, zadbaj o odpo-
wiednie przygotowanie do ciezkiego dnia pracy. Nie zapomnij réwniez,
aby podczas inwestowania stale oceniaé poziom swojego zmeczenia
i w razie koniecznosci po prostu przerwac trading.

. Emocje

Gniew i frustracja, ktore pojawiaja si¢ po stratnej transakcji, moga by¢
przyczyng kolejnej utraty pieniedzy. Zmiany, ktére zachodza w twoim
ciele i umysle, gdy jestes wsciekly/rozczarowany, negatywnie wplywaja
na zdolno$¢ obiektywnej oceny sytuacji i umiejetno$¢ podejmowania
racjonalnych decyzji. Jesli grasz w takim stanie, istnieje znaczne ryzyko,
ze zawierasz transakcje, bazujac bardziej na emocjach niz na podstawie
wskazan ptynacych z przyjetej strategii.

Nadmierna pewno$¢ siebie wynikajaca z dlugiej serii udanych transak-
cji rOwniez niesie ze sobg okreSlone ryzyko. Zuchwalos¢ i ignorancja
to bardzo niebezpieczne cechy na rynku. Mogg one prowadzi¢ miedzy
innymi do otwierania transakcji o wieckszym wolumenie, niz wskazy-
walaby na to strategia. Naucz si¢ okreslaé sytuacje, w ktérych mozesz
czu¢ sie zbyt pewny siebie. Gdy tylko zauwazysz, ze zaczynasz czud si¢
niezwyciezony, zrob sobie przerwe.

Nieumiejetno$¢ pogodzenia si¢ z porazka to réwniez czesty problem
w tradingu. Jesli nie akceptujesz mozliwoSci poniesienia straty, praw-
dopodobnie zrobisz wszystko, aby do niej nie dopuscié. Takie podejscie
moze mieé bardzo przykre konsekwencje. W sytuacji, gdy rynek bedzie
poruszal sie w kierunku przeciwnym do zajmowanej przez ciebie pozy-
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¢ji, bardzo mozliwe, ze za wszelka cene¢ bedziesz zwlekat z jej zamknie-
ciem. Tym samym pozwolisz, aby potencjalnie drobna strata zamienita
sie w ogromng. Akceptacja strat i skuteczne radzenie sobie z nimi s3
kluczowymi elementami w skutecznym i konsekwentnym tradingu.
Podejmowaniu zbyt duzego ryzyka nieodlgcznie towarzyszy nadmierny
stres i podenerwowanie. Oba stany emocjonalne majg zty wplyw na
twoja zdolnoé¢ do rzeczywistej oceny sytuacji na rynku. Swiadomosé
poniesienia ogromnej straty przy zbyt duzym wolumenie transakcji
moze by¢ naprawde paralizujgca. Dlatego kolejnym waznym elemen-
tem konsekwentnego tradingu jest otwieranie pozycji przy zachowaniu
odpowiedniego poziomu ryzyka dopasowanego do osobowosci tradera
i posiadanego kapitatu.

Inng przeszkoda w sumiennym podgzaniu za przyjetym planem inwe-
stycyjnym jest chciwo$¢. Oczekiwanie od pozycji zbyt wiele lub staranie
sie, aby kazda transakcja konczyta sie ponadprzecietnie duzym zyskiem,
jest czesto spotykane wsrdd trader6w. Pamietaj jednak, ze najwazniej-
sze jest trzymanie sie planu inwestycyjnego i otwieranie pozycji w mo-
mentach precyzyjnie wskazanych przez dang strategie. Zaakceptuj fakt,
ze rynek jest dynamicznym $rodowiskiem, a cena caly czas si¢ porusza
—zar6wno przed otwarciem przez ciebie pozycji, jak i po jej zamknieciu.
Twoim celem nie jest perfekcyjne uchwycenie catego ruchu i wszystkich
mozliwych transakcji w danym dniu, a wylacznie zrealizowanie zyskow
w ramach przyjetej strategii inwestycyjne;j.

Lek przejawia sie w wielu formach i moze prowadzi¢ do réznych kon-
sekwencji. Lek przed strata, lek przed przegapieniem transakeji, lek
przed zbyt wczesng realizacjg zyskow, to tylko niektore z jego odmian.
Odpowiednie zarzadzanie wielkoScig pozycji, akceptacja strat jako sta-
tego elementu tradingu oraz wiara w skutecznos$¢ swojej strategii inwe-
stycyjnej pozwola ci zredukowac lub catkowicie wyeliminowac¢ kazdy
z powyzszych lekow.

. Sytuacja zyciowa

Presja zwigzana z sytuacjg zyciowg — kryzysy w relacjach z partnerem,
problemy finansowe lub innego rodzaju stresy niezwigzane bezposrednio
z tradingiem majg wplyw na stan emocjonalny. Gdy ogdlne samopoczu-
cie jest gorsze, istnieje duze prawdopodobiefistwo, ze traderowi bedzie
znacznie trudniej utrzymac dyscypline podczas zawierania transakgji. Ty-
powy przyktad to, gdy inwestor ma problemy finansowe i MUSI, a nie
tylko MOZE, zarobi¢ pieniadze na rynku. Takie podejicie, w naturalny
sposéb, nie sprzyja rozwijaniu konsekwengji i trzymaniu sie sprawdzonej
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strategii inwestycyjnej, a raczej poszukiwaniu kazdej mozliwej, dodatko-
wej okazji do osiggnigcia zysku.

5. Osobowosé

* Niektorzy ludzie z natury nie lubig przestrzegaé zasad i zyja zgodnie
z przekonaniem, ze wszelkie ustalenia powstaly po to, zeby je tamad.
Inne osoby mogg by¢ po prostu impulsywne lub by¢ tzw. poszukiwa-
czami przygod, ktorzy uwielbiajg adrenaling i podejmowanie duzego
ryzyka. Ludzie ci prawdopodobnie majg problem z utrzymaniem dyscy-
pliny podczas tradingu. Mozna prébowac pracowaé nad charakterem
tych oséb, aby zmieni¢ ich podejscie. To jednak jest niezwykle trudne,
poniewaz naturalne tendencje sg zwykle gleboko zakorzenione w pod-
Swiadomosci. Latwiejsze moze sie okazaé dopasowanie odpowiedniego
stylu inwestowania do osobowosci tradera.

PRAKTYCZNA STRATEGIA: Poznaj swoje stabe strony

,Staw czota swoim stabosciom, ale nie pozwdl im sobg zawtadngc”.
Helen Keller

Wezesniej stworzyles liste swoich silnych stron. Teraz postaraj si¢ wypisaé
te czynniki charakteru, ktére cie ograniczaja. Nastepnie zastanow sie, jak
czesto elementy wymienione na liScie ujawniaja sie podczas handlowania
i jaki ma to wplyw na twojg dyscypline. Na samym koncu uporzadkuj
liste, wypisujac od gory te cechy, ktdre uwazasz za najbardziej ucigzliwe,
i zastan6w sie, co musisz zrobié, zeby je przezwyciezyé? Odpowiedzi na
wiele swoich pytan odnos$nie radzenia sobie z tymi ,,ciemnymi stronami”
osobowosci traderéw znajdziesz w dalszej czesci ksigzki.

Idealny stan emocjonalny podczas tradingu

Styszalem wielu ludzi, ktérzy twierdzili, ze chcieliby inwestowaé bez odczu-
wania jakichkolwiek emocji. Czy ty réwniez nalezysz do tej grupy? W takim
razie mam nadzieje, ze przekonam ci¢ do zmiany stanowiska.

Domyslam sie, co masz na mysli, gdy méwisz o braku emocji. Prawdopo-
dobnie nie chodzi ci o wyzbycie sie wszystkich emocji, a jedynie tych nega-
tywnych, takich jak: lek, gniew, chciwos¢.
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Pewne stany emocjonalne wspieraja trading, inne nie. Co wiecej, niektore
wrecz go hamuja. Prébowanie zrobienia czego$, nie bedac w odpowiednim
stanie emocjonalnym, przypomina wciSniecie pedatu gazu, gdy samochéod
nie jest na biegu. Osiggniesz wysokie obroty, ale nigdzie nie dojedziesz!

Wigkszos¢ traderow przezylo kiedy$ stan flow®. Okreslenie to zostato
stworzone przez psychologéw, aby opisaé ludzi dziatajagcych w danym mo-
mencie na swoich najwyzszych obrotach. Osoby, ktore osiagaja stan flow,
majg dostgp do pelni swoich mozliwosci i znajdujg si¢ w idealnym stanie
emocjonalnym do tradingu. Osiggniecie tego stanu jest wazne, poniewaz
umozliwia ci wykorzystanie calego swojego potencjatu niezbednego do han-
dlowania na najwyzszym poziomie.

Gdy rozmawiam z traderami o dniach, w ktérych osiggali wyjatkowo do-
bre rezultaty, swoj stan najczesciej opisuja tymi stowami:

* fizycznie i mentalnie zrelaksowany,

* czujny,

* majacy kontrole,

* spokojny,

* pelen motywacji do dzialania,

* pozytywnie nastawiony,

* skoncentrowany,

* pewny siebie,

* nieodczuwajgcy zmeczenia,

* dzialajacy automatyczne, intuicyjnie, swobodnie.

W swojej ksigzce ,,Stress for Success™ James Loehr wyjasnia, ze ISD (Ide-
alny Stan do Dziatania) to wyuczona, wysoce zindywidualizowana reakcja
na stresujaca sytuacje, ktora jest silnie zwigzana z fizjologicznymi i neurolo-
gicznymi reakcjami, umozliwiajagcymi w obliczu wyzwania pelne wykorzy-
stanie swoich zdolnosci i talentow.

CWICZENIE: Analiza stanéw emocjonalnych

Jakie emocje (pozytywne i negatywne) odczuwasz jako trader i jak wpty-
waja one na twoj trading? Ktére z nich pomagajg ci oraz co dzieki nim
zyskujesz?

3 Stan podwyzszonej koncentracji opisywany jako odczucie pomiedzy satysfakcja a euforia,
wynikajacy z catkowitego oddania si¢ wykonywaniu okre$lonej czynnosci (przyp. thum.).

* J. Loehr, Stress for Success, Three Rivers Press, New York 1997.
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Spojrz na liste pozytywnych emocji wymienionych powyzej i okresl, ktore
z nich doswiadczytes$ ostatnimi czasy?

Czy jeste§ w stanie procentowo okreslié, ile czasu podczas tradingu spe-
dzasz, majac pozytywne ogodlne nastawienie, a ile i kiedy, majac nega-
tywne? O ile lepiej wygladalby twdj trading, gdyby$ czesciej handlowat
w swoim idealnym stanie emocjonalnym?

Zidentyfikuj swdj idealny stan emocjonalny do tradingu

Jak sie czujesz w obecnej chwili? Czy potrafisz opisaé ten stan?
Kazda emocja ma pewne cechy fizjologiczne i psychologiczne, ktore ja opisu-
ja. Ponizsze elementy skfadajace sie na te charakterystyke to:

* czynniki zewnetrzne,
* czynniki fizyczne,
* czynniki psychologiczne.

Poniewaz czynniki zewnetrzne najczeSciej znajdujg sie poza naszg kon-
trolg, proponuje rozwazaé stan emocjonalny jako efekt dzialania dwdéch
czynnikow: fizjologicznych i psychologicznych. Takie postrzeganie tego za-
gadnienia umozliwia zdolno$¢ kontrolowania wtasnych stanéw emocjonal-
nych. Innymi stowy, znajac charakterystyke okreSlonej emocji, mozna j3 sa-
modzielnie wywolywaé w dowolnym momencie. Ponizsze pytania powinny
poméc odpowiednio opisaé pozgdany stan emocjonalny.

* Jak zachowuje si¢ twoje cialo w pozadanym stanie emocjonalnym? Jaki
jest twoj oddech? Puls jest raczej przySpieszony czy zwolniony? Mig$nie
s3 napiete bardziej niz zwykle czy mniej?

* Czy wykonujesz jakie$ ruchy cialem? Moze jakie$ gesty r¢koma? Jak
zmienia sie¢ mimika twojej twarzy?

* Jaki jest poziom twojej wewnetrznej energii? Jeste$ zmeczony? Glodny?
Wyczerpany? Pobudzony? Zmotywowany?

* O czym myslisz, kiedy znajdujesz sie w pozagdanym stanie emocjonal-
nym? Tworzysz w swojej glowie jakie$ konkretne obrazy, projekcje?

Odpowiadajac na powyzsze pytania, odkrywasz charakterystyke okreslo-

nego stanu emocjonalnego. Poznanie jej daje ci wielka moc. Dzieki temu,
gdy tylko zechcesz poczué okre$lone emocje, wystarczy, ze odpowiednio
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pokierujesz swoim ciatem i zmienisz swoje mysli. Za kazdym razem, gdy
wprowadzisz zmiany w ktorymkolwiek z powyzszych obszaréw, powinienes
poczuc si¢ nieco inaczej.

Przyktadowo, pomysl o uczuciu gniewu. Jednym z gléwnych elementéow
tego stanu jest szybszy i plytki oddech. Jesli zauwazysz, ze odczuwasz gniew,
sprébuj spowolnic¢ swoj oddech i zaangazowal w ten proces przepone. Dzie-
ki temu zabiegowi zmienisz sposob funkcjonowania swojego organizmu,
a nastepnie stan, w ktorym si¢ znajdujesz. Co najwazniejsze, poprzez zmiane
rytmu oddychania wprowadzisz sie rowniez w stan wickszego spokoju, od-
prezenia i pewnosci siebie.

Uswiadomienie sobie tego, jak sie czujesz i co powoduje te uczucia, jest
kluczowe w procesie zarzgdzania stanem emocjonalnym. Nastepny krok to
nauczenie si¢ zmiany swoich stanéw poprzez kontrolowanie sposobu my-
§lenia, wyobrazen i czynnikéw fizycznych. Technike te wykorzystuja miedzy
innymi sportowcy oraz aktorzy, ktorzy tuz przed wystepem musza przygo-
towacé sie do wiarygodnego przedstawienia réznych emocji.

A zatem handluj tylko wtedy, kiedy jeste§ w dobrym stanie emocjonal-
nym. Wielu traderéw popelnia btad i mimo §wiadomosci, ze nie znajdujg sie
w dobrej kondycji, kontynuujg aktywnos¢ na rynkach. Nie ma nic gorszego,
niz straci¢ pienigdze, wiedzac, ze w ogdle nie powinno sie wlaczaé platformy
transakcyjnej!

Umiejetnos¢ rozpoznania, kiedy znajdujesz si¢ w optymalnej formie, i in-
westowanie tylko w tych okresach pomoze ci osiggnac¢ wyzszy poziom tra-
dingu i regularnos¢ generowanych wynikéw. Co prawda, handel w gorszym
stanie emocjonalnym nie od razu musi prowadzi¢ do strat, ale musisz by¢
Swiadomy, ze w okresie obnizonej koncentracji twoje szanse na sukces sg
znacznie mniejsze. Wzrasta wowczas sklonno$¢ do narazania sie na dodat-
kowe ryzyko i jednoczes$nie maleje zdolno$¢ do podejmowania racjonalnych
decyzji. W stabszych okresach wieksze jest réwniez prawdopodobienstwo
popelnienia zwyktych ludzkich btedéw.

Nast¢gpnym razem, gdy otworzysz platforme, pomys$l o pozadanym do
tradingu stanie emocjonalnym i upewnij sie, czy taki osiggnates. Jesli tak,
to znakomicie — dzialaj! Jesli nie, oceni, co nalezy zrobié, aby go osiagnac.
Wykorzystaj do tego charakterystyke emocji, ktorg sformutowali§my na po-
czatku rozdzialu. P6zniej dokonaj niezbednych zmian i zacznij handlowadé,
gdy poczujesz si¢ mozliwie blisko przynajmniej optymalnego stanu emo-
cjonalnego. Jesli zmiana przychodzi ci z trudem, potraktuj to jako wazng
informacje zwrotng. Trading w nieoptymalnym stanie emocjonalnym niesie
bowiem ze sobg duzo wieksze ryzyko niz normalnie. Musisz zatem zrobié
wszystko, co w twojej mocy, aby przezwyciezy¢ wszystkie negatywne emo-
cje, zanim otworzysz pierwszg transakcje.
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PRAKTYCZNA STRATEGIA: Okreslanie i zarzqdzanie swoim stanem

emocjonalnym
W pierwszym kroku ¢éwiczenia okresl swoj stan emocjonalny przy wyko-
rzystaniu 10-stopniowej skali, gdzie 10 oznacza idealny stan do tradingu,
a 1 najgorszy.
Jezeli nie jeste$ usatysfakcjonowany z osiggnietego wyniku, sprébuj zi-
dentyfikowaé emocje, ktére odczuwasz, oraz wszelkie objawy i symptomy
potwierdzajace dany stan.
Nastepnie zadaj sobie pytanie, co mozesz zrobid, aby polepszy¢ swoje sa-
mopoczucie i zblizy¢ si¢ do idealnego stanu emocjonalnego? W tym celu
wykorzystaj takie techniki, jak zmiana sposobu oddychania, ulozenia cia-
ta, wyrazu twarzy lub gestéw ciata.
Omawiane ¢wiczenie jest szybka i prostag metoda oceny twojego stanu
emocjonalnego. Takie sprawdzenie oraz ewentualne modyfikacje swojego
podejscia do tradingu nalezy dokonywaé miedzy innymi:
* przed rozpoczeciem sesji, jako czeS¢ procedury przygotowawczej,
* po poniesieniu dotkliwej straty lub osiggni¢ciu ponadprzecietnego zysku,
* po serii zyskownych lub stratnych transakeji,
* przed powrotem do tradingu po dtuzszej przerwie,
* po popelnieniu btedu,

* gdy czujesz si¢ zmeczony,

* lub w kazdym innym momencie, kiedy tylko bedziesz uwazal, ze tego
potrzebujesz!



Osigganie réwnowagi
miedzy pracg
a zyciem osobistym

Trading w ciggu pierwszych dwach lat zagospodaruje ci 24 godziny na dobe przez 7 dni tygodniu
— pozniej mozesz pozwolic sobie na poszukiwanie rownowagi w zyciv”.
Lex Van Damm, zarzqdca funduszu inwestycyjnego






Rownowaga a catkowite pochloniecie

rading to zajecie na tyle pochtaniajace, ze moze staé sie calym zyciem
I zamiast tylko jego czescia. Przy profesjonalnym podejsciu do gietdy
handlowanie to co$ wigcej niz praca. Traderzy majg bowiem w zwy-
czaju operowaé na rynku przez caly dzief, po pracy spotykac si¢ z innymi
graczami, a wieczorem ktadac sie spaé, $ni¢ o rynkach! Brzmi znajomo?
Pasja i zaangazowanie to wymogi konieczne dla osiggniecia sukcesu w tra-
dingu. Oba te czynniki s3 szczegblnie wazne w poczatkowych etapach ka-
riery, kiedy musisz poswigci¢ wiele godzin, aby zdoby¢ podstawowa wiedze.
W jednej z organizacji, dla ktérych pracowatem, traderzy po zakonczeniu
szkolenia wstepnego mieli zakaz brania urlopéw przez kolejnych siedem mie-
siecy. Oczekiwano od nich, ze codziennie bedg siedzie¢ w biurze pochtonieci
rynkami przez dziesie¢ do dwunastu godzin. W tym okresie mieli zebraé¢ moz-
liwie jak najwiecej doSwiadczenia. Ja jednak uwazam, ze oprocz ciezkiej pracy
réwnie wazne jest zachowanie odpowiedniej rownowagi w codziennym zyciu.
Rozsadne zarzadzanie przerwami i czasem wolnym pozwolg ci utrzymaé dy-
stans do pracy, a takze zadbac o dobra forme fizyczng i psychiczna.

Znaczenie wypoczynku i regeneracji w tradingu

konywang pracg a okresami odpoczynku”.
James E. Loehr, , Stress for Success”

Regularne i odpowiednio dobrane formy wypoczynku pozwalajg zregene-
rowaé sity zar6wno fizyczne, jak i psychiczne oraz utrzymaé odpowiedni
poziom koncentracji. Proces, ktéry James Loehr okresla mianem oscyla-
¢ji, polega na naprzemiennym wprowadzaniu okreséw wzmozonej pracy
i wypoczynku. Jesli bowiem okresy wzmozonej pracy trwaja zbyt dlugo,
w koficu doprowadza do obnizenia jakosci wykonywanej aktywnosci. Cig-
gla praca pod presjg wyniku jest tozsama z przetrenowaniem sportowca,
ktory nieustannie ¢wiczy, nie dajac migsniom czasu na regeneracje.
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Zrob sobie przerwe!

PRAWDZIWA HISTORIA

Ollie byt doswiadczonym i skutecznym day traderem, ktdry od pewnego czasu przezywat cigzki okres.
Przez ostatnich kilka miesigcy jego wyniki byly znacznie gorsze od tych, ktdre najczesciej osiggat. Gdy
zblizaly sie jego zaplanowane trzytygodniowe wakacje, zastanawiat sig, czy ich nie odwotac.

Czut, ze nie zastuguje na zrobienie sobie wolnego, gdy jego wyniki znajdujq sie w tak optakanym
stanie. Uwazat, ze zamiast tego bardziej powinien skupic sie na swoim tradingu niz na relaksowaniu
w jakim$ cieptym kraju. Z tonu jego gtosu, mowy ciata i ogdlnego braku energii wynikato jednak
zupetnie co innego. Wyraznie byto widac, ze Ollie wyjgtkowo mocno potrzebuie urlopu. Nie robit sobie
przerw od tradingu od prawie roku. Potqczenie stabszych wynikow oraz przepracowania wykanczaty
go psychicznie.

Jego zagubienie brato sig z kwestii, kidra spotyka wielu traderdw: na gietdzie nigdy nie ma odpowied-
niego czasu, aby is¢ na urlop. Gdy rynki dajq zarobic, inwestorzy chcg maksymalizowac swoje zyski. Gdy
jednak cena zachowuie sig w taki sposéb, ze stosowane strategie sq mniej skuteczne, traderzy ze zwigk-
szonym zaangazowaniem dgzq do odrobienia utraconych pieniedzy. Do powyiszego fakiu dodatkowo
dochodzi jeszcze kwestia poczucia, ze robienie sobie przerwy w okresie kryzysu, jest czyms pedagogicznie
niewtasciwym.

W okresie, gdy generowane sq stabsze wyniki, pytanie powinno brzmiec: Czy dziatajgc w stanie, w ktérym
obecnie jestem, z ciggle pogarszajgcymi sie poziomami energii, entuzjazmu i koncentracji, bede potrafit
dokonac zmiany i ponownie zaczqg¢ skutecznie handlowac? Innymi stowy, czy odwotanie urlopu rzeczywi-
$cie doprowadzi do pozytywnych skutkow?

Ollie poczatkowo nie chciat stuchac o odpoczynku. Co prawda zgodzit sig, aby pojechaé na wakacje, ale
z laptopem. ... Dopiero po diugiej rozmowie ostatecznie naméwitem go na 3 tygodnie bezwzgled-
nej przerwy od rynkéw. Po czasie spedzonym z rodzing i przyjaciotmi Ollie rozpoczgt kolejny mie-
siqgc w zupetnie innym stanie emocjonalnym. Nabrat dystansu i patrzyt na gietde ze Swiezym spoj-
rzeniem. Miat tez znacznie wiecej energii i entuzjozmu. Efektem tego byto przetamanie kryzysu
i powrdt do regularnych zyskow.

Wniosek z powyzszej historii jest jeden: gdy dzien w dzien czujesz sie wyczerpany, nic nie pomoze ci
bardziej niz solidny wypoczynek. Tylko w ten sposob zwigkszysz swoje szanse na zakonczenie przediuza-

jacego sie kryzysu.

W $wiecie profesjonalnego sportu zawodnicy rwniez robig sobie czeste przerwy od uprawianej dyscypli-
ny. Istniejg ku temu dwa wazne powody: migsnie muszq miec czas na odpoczynek, a zawodnicy muszg
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odbudowac sig pod wzgledem mentalnym. Mozliwos¢ regeneracji psychicznej jest niezwykle wazna, a na
gietdzie nawet istotniejsza niz w sporcie. W koncu trading z zatozenia jest dziedzing wymagajgeg bardziej
wysitku umystowego niz fizycznego!

Dlugi odpoczynek

Kazdy z nas potrzebuje odpoczynku od wykonywanych zajeé, szczegdlnie
jesli pracuje w srodowisku, gdzie istnieje niezwykle duza presja na osiagganie
pozytywnego wyniku.

Robienie sobie regularnych przerw od tradingu to kluczowy czynnik po-
zwalajacy utrzymacd trading na optymalnym, wysokim poziomie. Niewazne,
czy chodzi o zrelaksowanie sie w czasie weekendu, czy o zaplanowanie kwar-
talnego urlopu. Dzieki odpowiedniemu odpoczynkowi mozesz osiggnad,
a nastepnie utrzymac rownowage, ktora umozliwi ci dlugotrwate, skuteczne
funkcjonowanie na rynkach.

Uczucie wypalenia, czyli praca dtugimi godzinami w stresujacym Srodowi-
sku, az do catkowitego wyczerpania lub choroby dla nikogo nie jest stanem
pozadanym. Dla tradera przepracowanie najczeSciej oznacza skrécong ka-
riere, a dla instytucji finansowych duzg rotacje pracownikow i wigksze kosz-
ty, zwigzane z rekrutacjg i szkoleniami. Utrzymywanie graczy przez dluzszy
czas jest zdecydowanie skuteczniejszym podejSciem biznesowym niz ich cal-
kowita eksploatacja.

Trading nie jest catym twoim Zyciem

,Jesli trading jest catym twoim zyciem, to wkrétee stanie sie dla ciebie bardzo meczqcy. Gdy jed-
nak utrzymasz odpowiednig rownowage miedzy pracg a innymi zajeciami, stanie sie przyjemny.
Wszyscy znani mi traderzy, ktorzy przetrwali w tym biznesie, dochodzqg do tego wniosku. Prowadzq
oni zréwnowazone zycie i znajdujq rozrywke poza tradingiem. Uwierz mi, ze jesli nie bedziesz
miat jakies odskoczni, nie wytrzymasz w tym biznesie dfugo. Skonczy sig na tym, ze dopadnie cig
overtrading lub zaczniesz nadmiernie przejmowac sie drobnymi niepowodzeniami”.

Michael Marcus, ,Market Wizards. Interwievs with top traders"’

U J. Schwager, Market Wizards. Interwievs with top traders, Wydawnictwo HarperCollins,
New York 1993.
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Czy zajmujesz si¢ w swoim zyciu czym$ innym niz tylko tradingiem?
Jak spedzasz czas, kiedy nie handlujesz?

Jaka role spoleczna spetniasz poza byciem traderem? Jeste$ rodzicem,
przyjacielem, sportowcem, artystg?

Trading to fantastyczne zajecie. Jest nie tylko interesujacy, przyjemny
i peten wyzwan, ale daje réwniez mozliwo$¢ prowadzenia nieprzecietnego
stylu zycia. Nadszed! jednak czas, aby w twojej codziennosci zapanowata
rownowaga. Pomoze ci ona osiggna¢ regularne dochody, a przy tym zwy-
czajnie cieszy¢ sie zyciem. Rozwijanie swoich zainteresowan i angazowanie
sie emocjonalnie w inne zaj¢cia niz trading sa kluczem do sukcesu!



	WARD roz 1
	WARD roz 11
	WARD roz 30



